Un nuovo Inizio italiano

Le domande piu importanti sullo stoma

Cos'é uno stoma?

[l termine stoma indica un‘apertura artificiale cercharemo di fornire le relative risposte, Va
dell'intestino o una deviazione uretrale arificiale. innanzitutto chiarito che il migloramento della

Lo stoma viene praticato nel caso in cui sia stato qualita della vita dei portatori di stoma & |'obiettivo
necessano rimucvers una parte degli organi digestivi principale di Coloplast. Con informazione, consu-

0 intestinali o alleggerirne la funzione, in seguito a lenza & modearni prodotti intendiamo offrire ai
patologia o incidente. Per la maggior parte dei portatori di stoma la sicurezza & [a flessibilita di cui
pazienti la realizzazions di uno stoma implica molte hanna bisogno per condurre una vita attiva senza
precccupazioni e svariate domande. In questa sede pesanti limitazioni.

Come viene praticato uno stoma?

Per praticare un'apertura artificiale dell'intestino & (estroflessione del tratto finale dell'intesting tenue) e
necessario effettuare un'operazione. L'intervento ['urostomia (deviazione uretrale). |l colostoma e
chirurgico viene essguito nel corso di un ricovero l'ileostoma possono essare praticati sotto forma di
ospedaliero. stoma a canale singolo o doppio. Mon tutte le

Si possono distinguere tre tecniche di stomia: la stomie sono concepite come soluzioni permananti.

colostomia (estroflessione del colon), 'ilesstomia Uno stoma tamporanao & spasso reversibila.




Colostomia
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* La colostomia & costituita da un'estroflessione e . ey
incisione del colon. o {

+ Marmalmente viene praticata in seguito alla Edyr | i
rimozione dell'ano, dello sfintere & di un tratto del “B £ R Minalis e
colon. ; i O €» Colon

+ | & feci sono simil alle loro condizioni preoperatorie, ) :" Rt
ciod consistenti e di forma definita. o I - £ o) Aama

H | | Tratto rimosso
Colostomia a canale doppio
+ | a colostomia a canale doppio & soltanto
temporanaa.
* Dalla parete addominale viene estroflessa

un‘ansa del colon, sulla guale viene praticata

un‘apertura; si crea cosl un canale che conduce #

allo stoma, attraverso il quale fuoriesce gran - et F_f.-;_-'f_ﬁi

parte delle feci raccolte nella sacca di raccolta. o Tee L

Tramite il tratto di intesting che parte dallo 1. ’}'3'? -

S . ; 1 2\ @D Intestino tenue
stoma vengono eliminate inoltre esigue quantita k Q I _._":

di muco megiante ['ano. _ 1@ :I:? a Colon

. _Guasta_p_lratlca _sar'l.re ac.i alleggerlre e . e S ¥ :;“: O g

immaobilizzare il tratto intestinale posteriore, 5.'-’, LI

che non viene rimosso. 7 o 7] Tratto

s La feci eliminate attraverso lo stoma hanno i alleggerito,
consistenza pastosa, mentre le faci espulse :p:soarﬁte
tramite I'ano sono fluide & mischiate a muco.

é Coloplast



lleostomia

¢+ | 'llecstomia & costituita da un'estroflessione e
incisione del tratto finalke dell'intestine tenue.

« Normalmente viene praticata in caso di imozione
totale del colon e dell'apparato sfinteriale.

» e feci sono di consistenza pastoesa o liquida.

lleostomia a canale doppio

+ Estroflettendo 'ileo si crea un canale che
conduce allo stoma & un canale che parte dallo
stoma, allo scopo di alleggerire il colon.

+ Normalmente le feci sono di consistenza
pastosaliguida.

Urostomia

« [ 'urostomia & costituita dalla deviazione
uretrale mediante uno stoma.

« A zeconda del quadro clinico vengono praticate
diversa tecniche di urostomia:

- Condotto ileale: viene prelevato un tratto di
intestino tenue per chiuderlo da un lato. Gli
urateri vengono deviati in questo tratto
intestinale. Il secondo lato viene deviato come
stoma attraverso la parete addominale.

- Ureterocutaneostomia: Entrambi gli ureteri
vengono fatti passare per la parete addominale.

- Ureterocutaneostomia transuretrale: entrambi gli
ureteri vengonao uniti e fatti passare da un lato
per la parete addominale.

- Tasca di Mainz: Da parti del colon &
dell'intestino tenue viene formata una vescica
sostitutiva che necassita di cateterizzazione
intermittenta mediante un'apertura
nell'ombslico.

+ || presidio prevedes una sacca di raccolta.

e T
Sam

€D Intestino tenue

R (O stoma

| | Tratto rimosso

gy gy S 8 0
== R
bt T,

s
=a

AT

, N, L}
TN
)
[

[

[

s

L2

s

1l'

k

-

- &

e

s
P

';E_':u_ (D Intestino tenue
A

D PN/ (O stoma

e i

'r".,i-'_.' "'“_..

jf-;.-ﬁ - m Tratto

E.:‘ " alleggerito,
ancora
presente

C

Condotto ileale Ureterocutaneostomia

(bilaterale)

G\fp |

Tasca di Mainz

Ureterocutaneostomia
transuratrale
(derivazione )

ﬁ Coloplast



In cosa consiste un presidio

per stoma?

Un presidio per stoma consiste di regola in una
sacca con protezione cutanea e filtro integrato.
Esistono presidi da uno o due pezzi. Nel presidio
da un pezzo Coloplast, la protezione cutanesa
spiraliforme Assura & saldamenta unita alla sacca
di raccolta. Si adegua perfettamente, parmetten-
do cosl flessibilitd & mobilita. A ogni cambio, la
sacca viene rimossa completamente & sostituita
con una nuova dopo la pulizia dello stoma.

Per evitare di esporre la pelle e sollecitazioni
eccessive, & bene non cambiare il presidio da

un pezzo pit di tre volte al giorno.

I presidio a due pezzi Coloplast consiste di una
placca di base con protezione cutanea Assura e
sacche sostituibili. Questa assicura un particolare
rispetto della pelle, poiché la placca di base viene
cambiata solo dopo diversi giorni. Le sacche
vangono sostituite pil volte al giorno a seconda
delle necessita. La placca di base deve perd
assere soltanto pulita & rimane sullo stoma.
Cuesto rispetta e protegge notevolmenta la pella.

E bene decidere assieme allo stomaterapista il
tipo di presidio pid adatto alle esigenze parsanali.

Le sacche Coloplast si distinguono per la
pellicola antifruscio e per il tessuto non tessuto
dermocom patibile. |l filtro a carbone attivo
riduce al formazione di cattivi odori. La speciale
struttura a pid strati protegoe il filtro dall'umidita,
assicurando un'efficacia elevata & prolungata.

ﬁ Coloplast



Per la colostomia ...

o S pud utilizzare un sistema ad uno o due
pezzi. Vengono utilizzate sacche chiuse. La
sostituzione del presidio da un pezzo o della
sacca per il presidio da due pezzi deve avwenire
pit volte al giorno, a seconda delle esigenze,

comungue almeno ogni 24 ore. La placca di base

del presidio a due pezzi pud rimanere sulla pelle
pil giorni.

Per l'ileostomia ...

... i pud utilizzare un sistema da uno o due
pezzi. Vengono utilizzate sacche estraibili
aperte, in modo da poter gettare nella toilette le
sacrezioni liquide pil frequenti mediante
['apertura di scarico in caso di ileostomia. |
presidio ad un pezzo o la sacca del presidio a due
pezzi deve essere sostituita almeno una volta al
giorno.

Per I'urostomia ...

.. S pud utilizzare un sistema da uno o dus
pezzi. Le sacche hanno un'apertura di scarico
da cui & possibile fare uscire 'urina pid volte al
giorno. Il presidio ad un pezzo o la sacca del

presidio a due pezzi deve essere sostituita almeno

una vialta al giorno. Melle ore notturne, il presidio
pud essere collegato alla sacca notturna
Coloplast. Nel caso di una vescica intestinale
sostitutiva cateterizzabile (tasca di Mainz) lo
scarico del'urina avviena in modo intermittente
mediante cateteri monouso.

F-h\‘h &
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Cosa prevede la cura dello

stoma?

Mella cura dello stoma & particolarmente importante
assicurare un'adeguata protezions delle cute. Caon
['ausilio di una sagoma & possibile valutare la giusta
dimensione dell'apertura per lo stoma nell'anello di
protezione cutansa. Poiché ogni stoma & diverso

0 Prima di iniziare la sostituzione del presidio,
assicurasi che tutto I'occorrente sia a portata
di mano: nuovo prasidio, forbici, compresse di
garza, detergente al pH neutro, sacchetto per
rifiuti per il presidio usato, eventuale liguido
per la rimozione dell adesivo del cerotto e
lametta, eventuale pasta modellante / strisce
modellanti. Tagliare accurataments la
protezione cutansa del nuovo prasidio con
precisions.

9 Rimuovere il vecchio presidio; per prima cosa
staccare il bordo superiore della protezions
cutanea dalla pelle. Con I'altra mano tenars
[a pelle, generando una legoera resistenza.

e Pulire a fondo l'lleostomia o la colostomia e
la pelle circostante con comprasse di garza
umide e un sapone delicato. Eseguire la pulizia
dall'esterno verso l'interno dello stoma. Mel
caso di urostomia dall'interno verso |'esternol)
Eventualmenta, radera |la pelle che circonda lo
stoma.

ﬂ- Infine, asciugare bene 1o stoma & la pelle
circostante, meglio se con compressa di garza
asciutte. E possibile livellare le pieghe della
pelle o le cicatrici presenti nell'area dello
stoma con le strisce modellanti o la pasta
modellante, in modo che il presidio aderisca
perfettaments & non si verifichino perdite.
Applicare un nuovio presidio premendolo a
fondo con tutta la mano. Gettares il presidio
usato in un sacco per l'immaondizia.

dagli altri, ogni presidio deve essere realizzato in
modo preciso. Ad ogni sostituzione del presidio &
necessario eseguire una pulizia dello stoma. La
pulizia pud essere svolta in piedi o da seduti,
davanti al lavanding.
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Come cambia la vita con

uno stoma?

Nutrizione e cura del corpo

Generalments non vi sono particolari limitazioni per
gli stomizzati in fatto di alimentazione. Tuttavia &
necassario rispettare un'alimentazione equilibrata, in
modo da evitare problemi di digestione o rischi di
infiammazione, Soltanto gli ileostomizzati devono
fare attenzione a non assumere alimenti ricchi di fibra
come agrumi, asparagi, funghi, ananas, nocciole,
frutta con scorza dura o frutta con noccioli, tali
alimenti possono causare stipsl. Inoltre &
consigliabile bere malto.

La doccia & possibile sia con che senza sacca di
raccolta. In caso di sacca applicata, & consigliabile
rimucovera il filtro della =acca, in modo da non
comprometterne il funzionamento.

Attivita

La moderna cura dello stoma consente di praticars
quasi tutte le consuete attivitd, sia nella vita privata
che in quella professionale. Neppure viaggiare o
praticare sport — ad eccezione di quello di
competizions — costituiscono un problema. Mel
rapporto con il proprio partner, & bene non
trasformare in tabl o stoma, bensl & necassario

Cibi ¢he generanc odori
Llcwva

Cams, psacs

Asparagi

Funghi

Cipolla, aglic

Formaggic

Cibi che generanc stipsi
Barnana

Frutta sscca

Prodotti a base di cacao
T& nero

Carote bollite

Riaa

Formaggico malle (tipe
ricotta)

Pans bianco

Cibi che non favoriscono
la formazione di odori
Bpinaci

insalata wvarde

prezzamolo

Mirtilli masi @ il lore succo
Yogurt

Cibi che favoriscono la
flatulenza

Cavolacsi

Lagumi

Posro, cipolla

Pans fraaco

Bavards con

anidride carbonica (sa.:
bvirra)

parliare apertamente dei cambiamenti conseguenti
all operazions. Anche il tema sessualita non deve
assare frascurato. Parlare apertamente aiuta a
risolvere | problemi & ad acquistare sicurezza. Sono
disponibili prodott discreti come tappi, minisacche o
chiusure per ritrovare |a propria sicurezza e santirsi a
proprio agio anche in momeanti paricalari.




Coloplast
Niederlassungen

Falla dam gewinachte Land nicht vertratan
iat, wanden Sis sich bitts an:

DiEnamark

Coloplast AS

Export Division

Bronzeve) 2-8

DK-2060 Espsrgasards

Talafon: +45/48 1111 11

Telafe: +45/49 11 1570

E-Mail: exporteoloplast.com
Wabaits: www.snport.coloplast.com

EUROPA

Belgien

Coloplast Balgium rw'aa
Hurnanitsitalaan &5

B-1801 Ruisbrosk

Talafon: +32/23 34 35 35
Talafee: +32/23 34 35 35
E-Mail: be@coloplast. com
Wabaits: www.coloplaat.bs

Basnien-Herzegowina

Charka Company

WVukowaraka 14-4

BE000 Moatar

Telafon: +387/36 32 67 45

Talafod: +267/3G 32 67 46

E-Mail: cherka.comparyitalnst.ba

Bulgarisn

Maboas

11B Poduevo at.

Sofia 1650

Talafon: +49/355 20 58 30 32
Talafewdo: +49/ 350 20 55 27 45
E-Mail: meboas@®intech.bg

Dénamark

Coloplast Danmark A%S
Molleve 11-15

2890 Nivd

Telafon: +45/40 111212
Telefe: +45/49 11 12 12
E-Mail: dk@coloplast.com
Wabaits: www.coloplaat.dk

Deutschland

Coloplast GmbH
Kushnstrasas 75

DE-22045 Hamkburg
Talafon: +4940 &6 96 07 O
Telefe: +49/40 66 98 OF 72
E-Mail: de@coloplast.com
Wibaits: waww.coloplaat.ds

Estland

Meditaiinigrupp Ltd.

Baku Gtreat 15

11314 Tallinn

Telefon: +372814 08 01

Telafa: +372/614 08 05

E-Mail: salsefmeditaiinigrupp.es

Finland

Fenno Medical OY
Tahtdinkuja 9

FIM-01530 Vantasa

Talafen: +358/027 63 80
Telafo: +256/927 63 61 09
Wabaits: waww . fennomsdical fi

Frankreich

Coloplast a.a.

& Rua da Rome

Z.AG de Manteuil

893110 Rosny-soua-Bols
Telafon: +337156 6317 00
Telaferc +33M156 &3 168 07
E-Mail: frilfcoloplast.com
Weabsite: www.coloplast.fr

Griechenland

AL Kyniti Go, O,

Paasav Str. 15

111 41 Kypriadou

Athana

Telafon: +30521 02 0202 32
Telaferc +30/21 02 02 07 75
E-Mail: info@coloplast.gr
Weabsite: www.coloplast.gr

Grofbritannien

Coloplast Ltd.

Paterborough Busineas Park
Peterboraugh

Camba. PE2 6FX

Telafon: +447 33 33 20 00
Telaforc +4417 33 23 33 45
E-Mail: gb@coloplast. com
Weabaite: www.coloplast.co.uk

leland

Giertrud Palsdottir

Talafon: +354/663 81 33
E-Mail: gairthrudurdiamed.ia

Italien

Coloplast 8.p.A

Via Manni Goata 30

401 33 Bologra BO

Telafon: +39/05 14 13 &0 00
Telafaee: +30/05 14 13 82 29
E-Mail: iticoloplast. coam
Wabaite: www.coloplast.it

Kasachatan

Crrbita Madic

Strest Saufullina 56523
420012 Almaty

Telefon: +7/32 T2 60 45 95
Talefaec +7/32 72 62 05 46
E-Mail: orbita?ddhotmail.com

Kroatien

Coloplast A5

Laginjina &

10000 Zagrek

Telafon: +36614 55071 01
Telefer: +3685M14 55 05 O
E-Mail: coloplestizg. hinst.hr

Oktal Phama DLOuC

Utinjeka 40

10020 Zagraks

Telafon: +365/16 59 57 77
Talefae: +3857160 50 57 06
E-Mail: oktal-phamalzg.tel.br

Lettland

Medekap=rts

0-9 Pulkveza Bricza Str.
1010 Riga

Telefon: +371/750 86 12
Telafzec: +371/750 86 13
E-Mail: ivars.a@apaollo.b

Littauen

Spaktramed

Totoriu, Str. 19

2007 Vilniue

Telafon: +370/222 37 35
Telafopc +370/222 27 63
E-Mail: apaktram sdpost. Beilt

Malta

Charubing Lid,

D=l Building, Slisma Road

Gzira, PO Box 323

Vallstta

Talafon: +356/34 32 70

Talefaw: +356/33 09 16

E-Mail: care@cherubing.com.mt
Wabaits: www.charubino.com.mit

FY.R.0Q. Mazedonien
Replak AL

UL Kozl 168

Bkopje 1000

Talsfon: +328/97 36 12 51
Talefaa: +360/97 38 13 52
E-Mail: replekdemt. net.mk

Miederlande

Caoloplast BV,

Boftwarsweag 1

3821 BM Amerafoort

Postluz 1111, 2600 BC Amearsfocrt
Talsfon: +31/834 54 44 44

Talefaw: +31/334 54 44 55

E-Mail: nkcoloplast.com

Wiakaita: www.coloplast.nl

Horwegen

Coloplast Morge AS

Ole Deviks Vel 2

DE03 Do B

Talsfon: +47/22 72 06 80
Talefaw: +47/22 72 06 84
E-Mail: nol@icoloplast.com

Osterreich

Coloplast Gea.m.bH.

Am Goncords Park 1/B1
2320 Bohwechat

Talsfon: +4237 OF 57 51
Talefme: +4377 OF 57 51 40
E-Maiil: atlcoloplast.com

Paolen

Caoloplast Sp. zo.o.

UL Leszno 12

01-192 Warszawa
Talafon: +48/225 35 73 73
Talsfama: +46/225 35 73 74
E-Mail: pl@coloplaat.com

Paortugal

Caloplast

Rua Gorgel do Amaral no 4
Cava Diraita

1250-199 Lisboa

Telefon: +351/213 63 26 28
Talefae: +351/213 83 56 24

Murlirtsr

Intercambio Mundial de Comércio S.A
Av. Antdnio Augusto de Aguiar 138
Lisbon 1069-132

Telsfon: +351/213 61 99 00

Talafme: +351/213 87 35 7O

E-Mail: mundi@mundintar.pt

Ruménien

8.C. Madical Expreasa S.rl.
Gtr. Dr. Listsr no. 66
Sector 5

Buicharast

Talsfon: +40/214 11 30 &6
Toelefme: +40/214 13 33 00
E-Mail: lchidsan@porst.ro

ﬁ Coloplast



MNorwegen

NORILGO

FPostboks 53 27 Majoratua
N- 02304 Oalo

Telefon: +47/22 59 30 00
Telefaw: +47/22 65 36 96

Schweden

ILCO Swedsn Ostamy Association
Box 81 35

5-700 08 Orabro

Telsfon: +46719 17 00 80

Telsfem: +46M1217 00 52

Craterreich

Ostarraichischs ILCO
(ruergasas 1

A-AGO0 Wals

Talsfon: +43/724 22 05 85
Talofa: +43/724 22 35 17 60

Oatermsichiachs ILGO

llezstomie-, Coloatomia-,
Urastomis-Versinigung

o Mediziniaches Sslbathilfezentrum
Orbsre AugartenstraBe 26-26

1020 Wien

TalefonTekfar +43/013 32 38 83

Ruménisn

Romanian Oetomy Asscciation
cfo D, Cezar E. Pop

Str. Plo Pilor M. 18 €t 3, ap7
R-3400 Cluj-Mapoca
Telsfon: +40/64 16 17 12
Telsfem: +40/84 19 30 36

Slowakische Republik
SLOMILGD

Hurbanowa 23

SK-03601 Martin

Telsfon: +421/684 23 8510

Paolen

POL-ILCC

Zarzad Gldwry, ul. Przbyszewskisgo 42
60-355 Poznan

Telsfon: +48/618 21 92 01

Telsfeom: +48/613 03 12 6

Slowenisn

Slovenian ILCO
Trubarjsva 15

S1-2000 Maribor

Talefon: +386/82 22 52 23
Talsfan: +26662 22 50 61

Portugal

Asaociacas Porfugusea de Ostomizados
Aor, Joao Pauka 1

Zana J. de Chelas, Lote 5-52, 2.B
P-1900 Liszabon

TelsfonTekfamo +351/168 52 60 54

Liga de Ostomizades de Portugal
Estrada da Crcunvalacao, 5681
P-4202-201 Porto

Telsfon: +35/228 30 05 25

Spanien

Asociacidn Espanola de Ostomizados
cfo Gral. Martinez Campos 42

Dpda. 4, E-26010 Madrid

Talsfon: +3413 05 41 B

Tachechische Republik

CESKE ILCO

Smidkova Sa

GZ-E81600 Brno

TalsfonTelkeforo +4205 43 24 65 17

Schweiz

ILGO Behwsiz

Imn Meuacker 2

CGH-5454 Ballikon
Telsfon: +41/564 06 46 72

Ukraine

ILCO-LIKRAIME

oo Dr. Masyl O, Shalman
Kiew Health Cars Dipt.

17 Shevchanko

Kiew 252030

Telefon: +360/442 25 40 56
Telafado: +380/442 24 16 08

Ungarn

Magnyar ILCO

Szants Imre u. 14

H-74(1 Kaposvar
Telefon/Telefax: +36/82 42 T8 71

WeilBrussland

Belarua Stoma Assac.

Kaoltaowa 20-45

220131 Minak, Republik Belarua
Telasfon: +375/172 61 55 30
Telefa: +375M172 64 04 54

SONSTIGE ADRESSEN
Dreutschland

Blaus Euls a.V.
Inkontinenz-Salbathifegruppe
Wisrenbuschetrafies 67

45149 Easan

Telsfon: 0201/71 25 63 (abends)

DCCY eVl (Deutaches morbua crohnd
colitia ulcerssa-Versinigung)
Paracelausstr. 15

51375 Levarkusan

Telefon: 0Z14/876 08 O

Telafad: 0214/676 05 6

E-Mail: infeddecov.ds

Intarmet: www.decvde

Deutachs Krabehilfs &\
Infarmationadienst
Thaemsa-Mann-Str. 40

53111 Bonn

Telefon: DZ26/72 99 00
Telefee: 0228/72 99 90 11
E-Mail: deutechedlrabahilfa.dea
Intarrst: www.krebshilfs.de

Deutachs Krebegessllschaft 8.\

Hanausar Lardatr. 194

G037 4 Frankfurt

Telafon: 06383 00 96 0

Telefad: 06093 00 95 66

E-Mail: ssrvicedbdeutache krebagessllschaft.de
Intamst: www.deutache. lrebagessllachaft.de

DWET, Fachverband Stoma + Inkontinenz .\
Geachéfteatalls: Virchowstr. 14

AB642 Goalar

Telafon: 05321451 08 0

Telafad: 05321368 95 14

E-Mail: dvatdgm=.de

Intarmet: www.dvet.de

GIH, Geasl lachaft fir Inkontinenzhilfe .\
Geachdfteatalls, Friedrich-Ebart-Sir. 124
34119 Kaasal

Telafon: 056175 06 04

Telafad: O561/77 67 70

E-Mail: infodigih.de

Intarmet: www.gih.de

HFI - Hilfa fiir inkantirents Peracnsn &\,
Peatfach 11 13 22

40513 Disssldorf

Telsfon: 021150 21 27

Telefan: 021177 G7 7O

E-Mail: infodhf-initiative.ds

Internst: www. hf-initiative.ds

WCET Sektion Deutachland
Finksnatrafs 42

48147 Minster

Telsfon: D261/29 67 51
Internst: wwwoweet.ds

Coloplast Beratungsservice
fiir Deutschland

2ES56TS27AH
01 B0 - COLOPLAST
Baratungs-Barvice fr
Csutschland, 0,05 ELro pro Anrf

Schweiz

Arztlichs Baraturg

He=rr Or. H. P. Klotz, Oberarzt
Visceralchirumis

Rém iatrabe 100

B0SA Zirich

Telefon: 01,255 23 00

Caterraich

COVET

Varband der datemrsichischen
Btomatherapautan

Linpe. Klinik Innakrck

&ir. Elisabsth Stoll
AnichstraBs 35

6020 Innsbruck

Allgem. Chir. Ambulanz/Stomatherapis
Telsfon: 0512504 24 85
Telafaw: 061 2/504 28 72

Meadizinische Gessllachaft fur
Inkontimenzhilfe Oetarraich

Gesachifte- und Baratungastells Innabruck
Bp=ckbacherstrabs 1

G020 Innsbrick

Telefon: O512/56 A7 03

Telespc 051 2955 04 76

E-Mail: inkontinerz.gihcs@talkring.at
Internst: www.inkontinanz.at

Coloplast Beratungsservice
filir Csterrsich

/08 10 - 20 01 99
Baratungs-Barvice fir
Sratermeich, zum Crtstarit

& Coloplast



