Instrukcja irygacji analnych

Przed uzyciem produktu nalezy uwaznie przeczytac¢ dotgczong instrukcje

uzytkowania.

Wlac letnig wode (36 -38 °C) do pojemnika na wode, do
oznakowania wskazujgcego poziom zero. Po napetnieniu
ponownie zamkngc¢ pokrywe. Klikniecie oznacza jej pra-
widtowe zamkniecie.

Podtgczy¢ waz za pomocq szarego tqcznika do szarego
ztqcza Srubowego pokrywy. Zablokowac tgcznik obraca-
jac go o 90° zgodnie z ruchem wskazowek zegara.

Otworzyc¢ opakowanie kateteru tylko w goérnej czesci
(2-3 cm). Osadzic¢ kateter rektalny na wezu z niebieskim
tacznikiem i obroci¢ o 90° do momentu zablokowania
tgcznika.

W celu uaktywnienia dozowania substancji powlekajgcej
przesungc gtowice obrotowg w pozycje symbolu wody

i pompowac wode do opakowania kateteru (2 -3 razy).
Ustawic¢ gtowice obrotowq na symbolu balona, aby prze-
rwac przeptyw wody. Poczekac 30 sekund do momentu
uaktywnienia dozowania substancji powlekajgce;.

24  Polnisch

o

Wsuwac teraz kateter powoli i ostroznie az do uchwytu
i pompowac 1 -2 razy, w celu zablokowania kateteru.

Rada: Jezeli balon mozna ponownie usunqgc poprzez
lekkie pociggniecie lub wyptywa woda, nalezy dopompo-
wac jeszcze 1 raz (maksymalnie tgcznie 3 razy).



Irygacje wykonywad zawsze o tej samej Nie stosowac zadnych dodatkowych $rod-

porze: optymalny moment to ok. 30 mi- kéw utatwiajqgcych poslizg: dodatkowe
nut po $niadaniu. Alternatywnie takze po  $rodki utatwigjgce poslizg, np. wazeling, nie
kolacji. Istotne jest zachowanie statego sq konieczne - poslizg zapewnia substan-
rytmu. cja powlekajgca kateter. Srodki te mogqg

jedynie powodowac utrate stabilnosci ba-
lonu i doprowadzi¢ do jego pekniecia.
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Przesunqgc gtowice obrotowq na symbol wody i pompo-
wac powoli wode do jelita. Zawsze pompowac jedynie
100 ml, powtarzajgc czynnosci do uzyskania wymaganej
ilosci wody.

Rada: pomiedzy wlewami zawsze przesuwac na symbol ba-
lonu, co zapobiegnie przeptywowi zwrotnemu wlanej wody.

Nastepnie przesungc¢ gtowice obrotowgq jednostki steru-
jacej w pozycje dla symbolu powietrza. Lekko pociggngc
za wgz, aby usunqc kateter rektalny.

Pozostac na toalecie. Proces oprdzniania nastgpi samo-
czynnie. Jezeli nie dojdzie do wyprdznienia, mozna je wy-
wotac wykonujgc ruchy tutowiem, masaz brzucha lub
kaszlgc. Czas oprdzniania jest indywidualny i zgodnie z
doswiadczeniem wynosi ok. 30 minut.

Odtgczy¢ kateter rektalny od systemu wezy i usunqc¢ go
wraz z odpadkami domowymi. Odtgczy¢ nastepnie wqgz
od zbiornika i usung¢ pozostatg wode. Przesunqc gtowice
obrotowq w miejsce pomaranczowego symbolu, potem
mozna zawiesi¢ urzqdzenie, w celu wysuszenia.
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