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肛门灌肠操作说明书

Chinesisch

请用温水（36–38 °C）将水袋填充至零刻度线。 
填充完毕后请将盖子重新关好。当您听到咔嗒声
时，表明盖子已经关紧。

请利用灰色连接器将软管与盖子的灰色旋拧接口相
连。请将连接器顺时针旋转90°并以此将连接器锁
定。

仅可在上部区域（2–3厘米）打开导管的包装。
请将直肠导管插至具有蓝色连接器的软管上并且旋
转90°直至连接器卡止。

为了激活涂层请将旋钮旋转至水标志处并且将水泵
入导管包装（2–3次泵送）。请将旋钮置于气球标
志处，并以此中断水流。请等候30秒钟直至涂层被
激活。

缓慢而小心地将导管送至把手处并且泵送1至2次，
以此闭锁导管。

建议：如果气球通过轻微的拽动可被重新去除或者
有水溢出，则应当补充泵送1次（最多共3次）
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请务必在相同的时间注入洗液：
理想的时间点是早餐后30分钟。亦
可在晚餐后进行。重要的是保持固定
的频率节奏。

不得使用附加的润滑剂：
得益于导管的涂层而无需使用凡士林
等附加的润滑剂。它们甚至会损害气
球的稳定性并导致其爆裂。

Chinesisch

随后将控制单元的旋钮旋转至空气标志。现在请轻
微地拉软管，旨在移除直肠导管。

请在卫生间内保持坐姿。肠道清空会自动开始。如
果未自动开始，您可利用上体运动、腹部按摩或咳
嗽激发肠道清空。清空时间因个人情况有所不同，
通常约为30分钟左右。

请将直肠导管与软管系统分离并且将其置于生活垃
圾之中。然后请将软管与袋子分离并且清空剩余的
水。请将旋钮旋转至橙色标志，随后请将系统悬挂
晾干。

请将旋钮旋转至水标志处并缓慢地将水泵送至肠道
内。务必以每步100ml进行操作，直至达到必要的水
量。

建议：在水填充之间务必旋转至气球标志，以此避
免填入的水回流。




