Cewnikowanie kobiet*

Umyc rece

Niniejszy opis dotyczy osob prawo-
recznych. Osoby leworeczne powinny
dostosowac opisane czynnosci do
swojej preferowanej strony.

Umyc rece.
Przygotowac wszystkie potrzebne
materiaty w bliskim i dostepnym

miejscu.

Zdjqc¢ ubranie do takiego stopniq,
aby mozna byto przeprowadzi¢ pro-

cedure cewnikowania bez przeszkod.

Usiqs¢ na toalecie. W przypadku
toalet publicznych bez zintegrowa-
nego systemu dezynfekgcji, przery-
wane samocewnikowanie nalezy
przeprowadzac, w miare mozliwosci,
W pozycji stojqgce;.
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Otworzyc cewnik

Potozy¢ cewnik w zasiegu reki. Za-
lecenie: Stosowac gotowy do uzytku
cewnik SpeediCath® z aktywowanq
juz powtokq. Sprawia to mniej wy-
sitku i oszczedza czas.

B Zdezynfekowac rece.

Skorzystac¢ w tym celu z odpowied-
niego srodka dezynfekujgcego w
spryskiwaczu. Alternatywnie mozna
uzy¢ jatowych kompresow ze Srod-
kiem dezynfekujgcym do bton $luzo-
wych.

B Za pomocg palca wskazujgcego i
srodkowego lewej reki rozsungc war-
gi sromowe zewnetrzne i wewnetrz-
ne. Nastepnie przeprowadzic de-
zynfekcje zgodnie z zaleceniami le-
karza.

Dezynfekcja

Bl Po krétkim czasie dziatania rozsungc
ponownie wargi sromowe i usungc
pierwszy kompres.

Drugim jatowym kompresem lekko
przetrzec ujscie zewnetrzne cewki
moczowej.

W razie stosowania cewnika bez
powtoki nalezy wprowadzi¢ do cew-
ki moczowej srodek smarujqcy.

Chwycic¢ cewnik kciukiem i palcem
wskazujgcym prawej reki za tylny
koniec i wyjqc go z opakowania.
Jesli stosowany jest kompletny cew-
nik, nalezy go wyjqc z ostony.

Cewnikowanie

Trzymajgc nadal wargi sromowe
W pozycji rozsunietej, wprowadzic¢
cewnik do cewki moczowej pod
kontrolq wzrokowgq (lustro przymo-
cowane do nogi) az do chwili, gdy
zacznie wyptywac mocz. Posungc
cewnik jeszcze 0 1 -2 cm dalej do
pecherza.

Gdy mocz przestanie wyptywac,
powoli wyciggac cewnik, lekko go
obracajqgc, w celu catkowitego o-
proznienia pecherza.

Wyrzuci¢ zuzyte materiaty do po-
jemnika na odpady i umyc rece.

Nigdy nie wprowadza¢ cewnika sitg.
W przeciwnym wypadku istnieje
znaczne niebezpieczenstwo urazu
wrazliwej cewki moczowe;j!

*Przed rozpoczeciem stosowania produktu nalezy doktadnie przeczytac dotqczong instrukcje.
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Cewnikowanie mezczyzn*
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Umyc rece

Niniejszy opis dotyczy osob prawo-
recznych. Osoby leworeczne powinny
dostosowac opisane czynnosci do
swojej preferowanej strony.

Przygotowac wszystkie potrzebne
materiaty w bliskim i dostepnym
miejscu.

Umyc i zdezynfekowac rece.

Zdjqc ubranie do takiego stopnia,
aby mozna byto przeprowadzi¢ pro-

cedure cewnikowania bez przeszkod.

W zaleznosci od ograniczenia rucho-
mosci ciata nalezy przybrac pozycje
stojgcq lub siedzgcaq.
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Otworzyc cewnik

Chwyci¢ prqcie lewq rekg. Odsungc
napletek i lekko rozsunqgc ujscie
zewnetrzne cewki moczowej przy
pomocy kciuka lewej reki.

Nastepnie przeprowadzi¢ dezynfek-
cje zgodnie z zaleceniami lekarza.

Trzymac opakowanie w pozycji pio-
nowej, odkrecic¢ wieczko i otworzyc¢
opakowanie. Wyjqc¢ catkowicie cew-
nik z rurki az do ustyszenia kliknie-
cia. Teraz cewnik jest gotowy do
uzycia. Dotykac cewnika tylko za
biaty tqcznik, aby nie utracit stanu
jatowego.

Dezynfekcja

B Chwyci¢ prqcie lewg rekg i podniesc¢

je w kierunku s$ciany brzucha, tak
aby miedzy prqciem a sciang brzu-
cha powstat kqt ok. 60°. Lekko na-
ciqgajqc prqgcie, wprowadzi¢ cewnik
prawq rekg ok. 6 -8 cm do cewki
moczowej. Nastepnie poczuje sie
opor. Opuscic prgcie do naturalnego
potozenia i nadal wprowadzad cew-
nik do cewki moczowej az do chwili,
gdy z pecherza zacznie wyptywac
mocz.

Gdy mocz przestanie wyptywac, wy-
ciggac cewnik odcinek po odcinku
w celu catkowitego oprdznienia pe-
cherza.

Cewnikowanie

Nigdy nie wprowadza¢ cewnika sitg.
W przeciwnym wypadku istnieje
znaczne niebezpieczenstwo urazu
wrazliwej cewki moczowej!

*Przed rozpoczeciem stosowania produktu nalezy doktadnie przeczytac dotqczong instrukcje.
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