Katetrointi naisilla*

Pese kddet Avaa katetri

Suositus: kannattaa kdyttdd jo kdyt-
tovalmista Speedi-Cath®-katetria,
jossa aktivoitu pinnoite on valmiina.
Tdmd aiheuttaa vdhemmdan vaivaa
ja sadstdd aikaa.

Tdmd katetroinnin kuvaus on
oikeakditisille. Vasenkadtisten tulee
sovittaa toimenpide vastaavasti.

Pese kdtesi.

Pidd kaikkia tarvittavia materiaaleja B Desinfioi kdtesi.

lahelld, jotta ne ovat helposti kdsilld.

Kdytd sopivaa desinfiointisuihketta.
Voit my0ds kayttdd steriilejd sidoksia,
jotka on kylldstetty limakalvoille so-
pivalla desinfiointiaineella.

Poista vaatteitasi niin paljon, ettd ka-
tetrointi on mahdollista ilman esteitd.

Istu we-istuimelle. Julkisissa kdymd-
[6issd ilman integroitua desinfiointi- B Levitd vasemman kdden etu- ja
laitteistoa on gjoittainen itsekatet- keskisormella ulkoisia ja sisdisid
rointi suoritettava mahdollisuuksien hdpyhuulia. Suorita nyt desinfiointi
mukaan seisten. lddkdrin ohjeiden mukaan.

20 Finnisch

Desinfioi

Bl Anna adineen vaikuttaa lyhyesti. Le-
vitd hdpyhuulet uudestaan ja poista
ensimmdinen sidos.

Painele toisella steriililla sidoksella
kerran virtsaputken aukkoa.

Jos kdytdt pinnoittamatonta katetria,
laita nyt voiteluainetta virtsaputkeen.

Tartu oikean kdden peukalolla ja
etusormella katetrin takaosasta
ja vedd se ulos pakkauksesta. Jos
kdytdt kompaktia katetria, vedd se
ulos ulkoisesta pakkauksesta.

*Lue kdyttoohje huolellisesti ennen kdyttdonottoa.

Suorita katetrointi

Vie katetri virtsaputkeen hdpyhuulien
ollessa levitettyind, kunnes virtsaa
tulee. Tarkkaile sitd jalkaan kiinnitetyn
peilin avulla. Tyonnd sitten katetria
vield 1 -2 cm eteenpdin rakkoon.

Kun virtsan tulo lakkaa, kierrd katet-
ria kevyesti ja vedd se hitaasti ulos
varmistaaksesi, ettd rakko tyhjentyy
tdydellisesti.

Hdvitd kdytetty materiaali jateastiaan
ja pese kdtesi.

Ald koskaan suorita katetrointia pakot-
taen! Muutoin on olemassa huomat-
tava riski vahingoittaa herkkdd virtsa-
putkeal!
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Pese kddet

Tdmd katetroinnin kuvaus on
oikeakditisille. Vasenkadtisten tulee
sovittaa toimenpide vastaavasti.

Pidd kaikkia tarvittavia materiaaleja
ldhelld, jotta ne ovat helposti kdsilld. B

Pese ja desinfioi kdtesi.
Poista vaatteitasi niin paljon, ettd ka-
tetrointi on mahdollista ilman esteitd.

Seiso tai istu fyysisen kykysi mukaan.
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Avaa katetri

Tartu vasemmalla kddelld peniksen

varteen. Vedd esinahka taakse ja
levitd vasemman kdden peukalolla
virtsaputken aukkoa.

Suorita nyt desinfiointi lddkdrin
ohjeiden mukaan.

Pidd pakkausta pystysuorassa.
Kierrd kansi auki ja avaa pakkaus.
Vedad katetri kokonaan ulos putke-
sta, kunnes kuulet napsahduksen.
Katetri on nyt kdyttdvalmis. Tartu
katetriin vain sen valkoisesta liitin-
kohdasta, jotta se pysyy steriilind.

Desinfioi

B Tartu vasemmalla kddelld penik-

seen ja nosta sitd vatsapeitettd pdin
siten, ettd syntyy noin 60° kulma.

Vedd penistd kevyesti ja vie katetri
oikealla kadelld noin 6-8 cm sisdlle

virtsaputkeen. Tunnet sitten vasteen.

Laske penis alas sen luonnolliseen
asentoon ja tyonnd katetria edelleen
eteenpdin virtsaputkeen, kunnes ra-
kosta tulee virtsaa.

Kun virtsan tulo loppuu, vedd katet-
ria pikkuhiljaa ulos varmistaaksesi,
ettd rakko tyhjentyy tdydellisesti.

*Lue kdyttoohje huolellisesti ennen kdyttdonottoa.

Suorita katetrointi

Ald koskaan suorita katetrointia pakot-
taen! Muutoin on olemassa huomat-
tava riski vahingoittaa herkkdd virtsa-
putkeal!
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